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マスクの準備 立体状に形を作る

親指と中指で軽く持つ

片手でマスクを持つ

ノーズクリップ側が外向きに！しめひもが見えるように持ちます。

しめひもが下に垂れるように！ノーズクリップはマスク上面内部にあります

上側のしめひもに
指をかけて！

しめひものねじれを修正

マスクの上下面をつまみ、
上下に引っ張る

上側のしめひもを頭頂部に！

上下の面を同時に引っぱり、マスク
を整えます。

鼻やアゴが覆われるようにイメージして！

裏側を上に ノーズクリップと下面をつまむ

ノーズクリップを真ん中で２つ折りに マスクを持ったまま、手を返す

２本のしめひもに手を通す

ノーズクリップ側から手を通す

マスクにアゴを乗せる感じで！

頭の上を通す

指を広げ、しめひもを左右に伸ばす
イメージで！

２本とも、首の後ろまで！

手を通すようにしめひもに マスクを着ける

両手でマスク全体を覆うように！

ノーズクリップの調整しめひもを正しい位置に マスクを整える

両手でマスクを表面を覆い、息を強
く吐き出します。マスク周辺から空気
が漏れなければOKです。
漏れる場合にはノーズクリップや
マスクの位置を調整してください。

両手の指で、鼻の形に合うように
ノーズクリップを強く押し付ける！

鼻の周りからの漏れ込みを防止する
ために、必ず行ってください。

ユーザー・シール・チェック

その１．下側のしめひもから

マスクの外し方

その２．上側のしめひもも！

防護マスク9211 N95
防護マスク9210 N95

防護マスク9211 N95及び9210 
N95は、３面立体構造で、保管・携帯に
便利な防護マスクです。
米国規格NIOSH N95に認定された
性能を有し、空気中に飛散した浮遊
危険物の経口侵入リスクを軽減します。

その３．そのまま廃棄袋へ！

両手の人差し指で、引っ掛けるように
して！

マスク本体に触れないように注意
しながら廃棄袋へ、捨ててください。

上側も同様に両手の人差し指で、
引っ掛けるようにして！

防護マスクには、汚染物質が付着している可能性があります。
なるべくマスク本体に触れないように注意しながら外してください。

・手を洗う
・顔を洗う
・うがいをする

マスクを外した後に！

米国規格NIOSH N95認定品

首の後ろに回す！

防護マスク 9211 N95 / 9210 N95 装着方法


